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Antrag 146/1/2026  Jusos LDK
Einsamkeit ist eine soziale Frage — niemand soll allein bleiben miissen!

Beschluss:

Einsamkeit hat sich in unserer Gesellschaft zu einem drangenden Problem entwickelt. Aktuellen Studien zufolge fiihlt sich fast
jeder zweite junge Mensch in Deutschland einsam. In Europa insgesamt berichten 57 % der 18- bis 35-Jahrigen von moderater
bis starker Einsamkeit. Ein alarmierender Wert, der zeigt, dass die seit der Corona-Pandemie erhéhte Einsamkeit unter jungen
Menschen anhalt. Einsamkeit ist damit 1angst kein Schicksal, nur vereinzelt Betroffener mehr, sondern ein Massenphanomen
in der Mitte der Gesellschaft. Junge Menschen sind dhnlich stark betroffen wie altere. Dieser Befund ist kein Zufall, sondern
Ausdruck gesellschaftlicher Verdnderungen, auf die Politik eine Antwort finden muss.

Jugend in der Einsamkeit

Die Einsamkeit junger Menschen hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Wahrend der Pandemie erlebte sie einen
drastischen Hohepunkt. Im ersten Corona-Jahr fiihlten sich dreimal so viele Menschen einsam wie zuvor und auch nach Auf-
hebung der MaBnahmen liegen die Quoten weiter liber dem Vorkrisenniveau. Viele Jugendliche und junge Erwachsene stehen
unter hohem Druck in Ausbildung, Studium oder Job, ziehen fiir Karriere und Bildung haufig in fremde Stadte und miissen sich
soziale Netzwerke immer wieder neu aufbauen. Zugleich erzeugt die allgegenwartige digitale Kommunikation neue Probleme:
Soziale Medien suggerieren standig, alle anderen hatten ein erfiilltes Sozialleben. Wer da nicht mithalten kann, fiihlt sich um-
soisolierter. Die Schwelle, personliche Kontakte im ,,echten Leben® zu kniipfen, ist h6her geworden. Hinzu kommen finanzielle
Hiirden: Wer wenig Geld hat, kann sich Freizeitaktivitaten, Reisen oder Ausgehen, alles Gelegenheiten, um Leute zu treffen,
oft nicht leisten. Einsamkeit ist somit auch eine soziale Frage im Sinne von Verteilungsgerechtigkeit: Armut und unsichere
Lebensverhiltnisse begiinstigen Vereinsamung. Umgekehrt sind héhere Bildung und wirtschaftliche Sicherheit nachweislich
Schutzfaktoren, weil sie Teilhabe am gesellschaftlichen Leben erleichtern.

Gesamtgesellschaftliches Problem

Einsamkeit macht vor keiner Altersgruppe Halt. Nach wie vor sind auch viele Senior*innen einsam. Insbesondere Menschen,
denen Partner*in oder Freundeskreis weggebrochen sind, oder Altere mit geringem Einkommen. Altersarmut verstarkt die
Gefahr der Vereinsamung deutlich. Gleichzeitig zieht sich Einsamkeit durch alle Generationen und Milieus. FINTA-Personen
berichten hdufiger von Einsamkeit als Mdnner, Singles und Alleinlebende sind starker betroffen als Menschen, die mit ihrer
Familie zusammenleben, und Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen oder Behinderungen kampfen oft mit sozialer
Isolation. Menschen mit Migrationsgeschichte, BiPoCs oder queere Menschen sind dabei besonders haufig von Einsamkeit
betroffen, die durch Diskriminierung verstarkt wird.

Berlin als “Hauptstadt der Einsamkeit”

In Berlin fiihlen sich vergleichsweise besonders viele isoliert, weshalb Berlin in Medien bereits als ,,Hauptstadt der Einsamkeit*
bezeichnet wird. Allein die hohe Zahl von iiber 50 % Single-Haushalten in Berlin verdeutlicht, wie viele Menschen potenziell oh-
ne tagliche Ansprechperson leben. Doch Einsamkeit ist mehr als nur allein zu wohnen. Sie bedeutet, dass soziale Beziehungen
fehlen oder als unzureichend empfunden werden. Dieses Gefiihl der sozialen Leere ist fiir die Betroffenen schwerwiegend, und
es darf von der Politik nicht langer als privates Problem abgetan werden. Dabei kann Einsamkeit nicht allein an den Wohnver-
héltnissen oder an dem Beziehungsstatus einer Person festgemacht werden. Durch die massive gesellschaftliche Zentrierung
von romantischen Zweierbeziehungen betrifft Einsamkeit haufig auch Menschen in romantischen Beziehungen, deren sons-
tiges soziales Umfeld unter der Zentrierung der romantischen Zweierbeziehung leidet.

Gesundheitliche und gesellschaftliche Folgen

Chronische Einsamkeit ist nicht harmlos, sondern macht auf Dauer krank. Sozial isolierte Menschen haben ein deutlich hoheres
Risiko flir psychische Erkrankungen wie Depressionen und Angststorungen. Auch korperlich sind die Auswirkungen dramatisch.



1/2026 LPT 08. und 09. Mai 2026  Antrag 146/1/2026 Einsamkeit ist eine soziale Frage — niemand soll allein bleiben miissen!

So erhoht Einsamkeit das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfallen um rund 30 %, und anhaltende Isolation
ist so schadlich fiir die Gesundheit wie das Rauchen von 15 Zigaretten taglich. Studien zeigen zudem eine Verbindung zwischen
Einsamkeit und einem erhohten Risiko fir Demenz im Alter sowie Suizid. Sie verkiirzt Lebenszeit und Lebensqualitat.

Dariiber hinaus untergrabt eine vereinsamte Gesellschaft ihren eigenen Zusammenhalt. Menschen, die sich dauerhaft ausge-
schlossen fiihlen, verlieren das Vertrauen in die Gemeinschaft. Das Zugehdorigkeitsgefiihl zur Gesellschaft leidet und Einsam-
keit kann so zu einem politischen Problem werden: Wer keine Bindungen spiirt, fiihlt sich vom demokratischen Gemeinwesen
nicht vertreten. Untersuchungen warnen, dass Vereinsamung Misstrauen und politische Entfremdung férdert und anfalliger
fiir radikale Ansichten macht. Es geht also nicht ,nur um individuelles Wohlbefinden, sondern um gesellschaftliche Stabilitat,
Demokratie und Kampf gegen menschenfeindliche politische und religios begriindete Ideologien. Wir diirfen nicht zulassen,
dass sich immer mehr Menschen ins soziale Abseits zuriickziehen und so womoglich anfillig werden fiir extremistisches Ge-
dankengut oder Versprechungen autoritarer Bewegungen, weil ihnen Gemeinschaft und Halt fehlen. Einsamkeit zu bekamp-
fen, heil’t, sozialen Zusammenhalt zu starken.

Politischer Handlungsauftrag

Niemand soll allein bleiben miissen! Einsamkeit ist kein personliches Versagen und auch kein unvermeidliches Schicksal, son-
dern eine gesellschaftliche Herausforderung, die wir gemeinsam angehen kénnen. Andere Lander haben das bereits erkannt.
GroRbritannien etwa hat 2018 als erstes Land der Welt ein eigenes Ministerium und eine Beauftragte fiir Einsamkeit geschaf-
fen, um staatliche MaRnahmen gegen Isolation zu koordinieren. In Japan gibt es seit 2021 ebenfalls einen Regierungsbeauf-
tragten fir Einsamkeit, nachdem die Suizidraten wahrend der Pandemie alarmierend stiegen. Auch in Deutschland hat das
Thema inzwischen politische Aufmerksamkeit erlangt: Ende 2023 hat die Bundesregierung eine ressortiibergreifende Strate-
gie gegen Einsamkeit mit tiber 100 EinzelmaRnahmen beschlossen. Im Zentrum steht dabei die Starkung des gesellschaftlichen
Miteinanders, etwa durch Férderung von Mehrgenerationenhdusern, dem Ausbau von Beratungsangeboten und dem neuen
Kompetenznetz Einsamkeit zur Vernetzung von Wissenschaft und Praxis. Diese ersten Schritte begriiRen wir ausdriicklich. Al-
lerdings richten sich viele der bestehenden Programme vor allem an Senior*innen. Spezifische Ansatze fiir jlingere Menschen
fehlen bislang weitgehend. Wir fordern daher, die Bekampfung von Einsamkeit in allen Altersgruppen entschlossen voranzu-
treiben. Hier sind Bund, Lander und Kommunen gleichermalRen gefragt.

Wohnen neu denken - gemeinschaftlich und nachhaltig

Da wir den Grof3teil unserer Freizeit in den eignen vier Wanden verbringen, miissen wir bei der Bekampfung von Einsamkeit
insbesondere das Wohnen neu denken - gemeinschaftlich und nachhaltig. Alternative, gemeinschaftliche Wohnformen auch
lber das klassische WG-Alter hinaus konnen helfen, Einsamkeit im Alltag spiirbar zu reduzieren. Unterschiedliche Wohnkon-
zepte konnen dabei passgenau auf die verschiedenen Wiinsche und Bediirfnisse in den jeweiligen Lebensphasen zugeschnit-
ten werden. Von geteilten Garten- und Balkonflachen liber Gemeinschaftsraume im Haus oder geteilte Kiichen fiir zwei oder
mehr Parteien bis hin zu tatsachlichen WGs fiir alle Altersgruppen lassen sich alle méglichen Losungen realisieren. Die moder-
ne Architektur bietet hierfiir bereits zahlreiche lGiberzeugende Ansatze, und Initiativen.

Land und Bund sind in der Pflicht, hier Verantwortung zu iibernehmen, solche Wohnformen aktiv zu férdern und selbst an-
zubieten. Auf Landesebene sollte die Starkung lebendiger Quartiere im Mittelpunkt stehen: Wo Flachen gemeinschaftlich ge-
nutzt werden, entstehen niedrigschwellig zugangliche Begegnungsraume.

Dabei kann gemeinschaftliches Wohnen auf weniger Flache nicht nur zur Bekdampfung des Wohnraummangels, sondern auch
zu mehr Nachhaltigkeit beitragen. In einer dicht besiedelten Stadt wie Berlin lasst sich die Pro-Kopf-Wohnflache verringern.
Autos oder grolRe Elektrogerate wie Waschmaschinen und Kiihlschranke kénnen gemeinsam genutzt werden.

SchlieRlich muss auch an die Altesten gedacht werden, denn unter Senior*innen ist Einsamkeit besonders verbreitet. Jeder
altere Mensch sollte die Moglichkeit haben, in einem Seniorenwohnheim zu leben, das nicht nur Pflege bietet, sondern durch
Treffpunkte und Socializing-Angebote Gemeinschaft starkt. Hier muss der Sozialstaat massiv investieren, um solche Wohn-
formen fiir alle bezahlbar zu machen. Nicht zu vergessen sind bereits bestehende solidarische Strukturen: Wohnungsbauge-
nossenschaften schaffen seit Jahrzehnten bezahlbaren Wohnraum und beruhen urspriinglich auf der Idee gemeinschaftlichen
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Lebens und gegenseitiger Verantwortung. Hier wollen wir ankniipfen. Genossenschaften kdnnen mehr sein als giinstige Ver-
mieterinnen, sie konnen Orte der Begegnung, der Mitbestimmung und des aktiven Zusammenlebens sein. Dieses Potenzial
gilt es neu zu beleben und politisch zu starken.

Begegnen - Konsumfreie Treffpunkte fiir alle Generationen

Auch aulerhalb des eigenen Zuhauses brauchen wir Treffpunkte, die jede*r kostenlos nutzen kann, um sich mit seinen
Freund*innen zu treffen oder neue Kontakte zu kniipfen. Dabei spielen Stadtteiltreffs eine wichtige Rolle und sollten unbe-
dingt weiter gestarkt werden. Zudem kénnen beispielsweise bestehende Bibliotheken ausgebaut werden: mit schénen und
kostenfreien Aufenthaltsraumen, in denen alle Altersgruppen lesen, arbeiten, spielen oder einfach zusammensitzen kdnnen.
Kostenlos ausleihbare Gerate, Spiele oder Instrumente, die sich nicht jede*r selbst leisten kann, kdnnen soziale Ungleichheiten
ausgleichen und Zusammenhalt starken.

Auch im Freien brauchen wir solche kostenlosen Begegnungsraume: schon gestaltete Parks, Grillstellen und frei zugangliche
Sport- oder Spielgerate sowie ansprechende Pldtze in Stadten kénnen Aufenthaltsqualitdt schaffen, die Menschen ausdriick-
lich einladt, statt sie zu verdrangen. Dazu gehort, an bestimmten, klar definierten Orten auch ein gewisses Mal% an Lautstarke,
Musikboxen und lebendigem Treiben zu tolerieren. Wo viele Menschen zusammenkommen, entsteht unvermeidlich auch Mall
— statt dies als Argument gegen Nutzung zu verwenden, sollten die Bezirke gute Abfallkonzepte bereitstellen. So werden 6f-
fentliche Raume zu attraktiven Begegnungsorten fiir alle, die Einsamkeit im Alltag wirksam entgegenwirken kénnen.

Von Vorbildern lernen

Einige Kommunen und Bezirke gehen mit gutem Vorbild voran. So hat Reinickendorf 2024 als bundesweit erster Bezirk einen
hauptamtlichen Einsamkeitsbeauftragten eingestellt. Diese Stelle dient als zentrale Anlauf- und Koordinationsperson, um vor
Ort Strategien gegen Einsamkeit zu entwickeln, Akteur*innen zu vernetzen und Praventionsprojekte ins Leben zu rufen. Daran
wollen wir ankniipfen. Es braucht eine gemeinsame Kraftanstrengung auf allen Ebenen, damit niemand in unserem Land und
unserer Stadt mit seinem Alleinsein allein gelassen wird.

Deshalb fordern wir:

Auf Bezirks- und Landesebene

In allen Berliner Bezirken soll eine Beauftragte gegen Einsamkeit etabliert werden. Diese koordiniert vor Ort Praventi-
onsmafnahmen, vernetzt soziale Trager, Initiativen und Nachbarschaftsprojekte und entwickelt Konzepte.

Die Bezirke sollen dafiir jeweils eine Strategie gegen Einsamkeit erarbeiten und mit ausreichenden Ressourcen ausstat-
ten.

« Der Senat wird aufgefordert, ein Landesprogramm gegen Einsamkeit aufzulegen.

Dieses soll kommunale Aktivitdten fordern und berlinweit biindeln. Konkret brauchen wir mehr Begegnungsstatten und
Nachbarschaftszentren, die niedrigschwellige Angebote fiir einsame Menschen jeden Alters bereithalten, von genera-
tioneniibergreifenden Begegnungscafés bis zu kulturellen Freizeitgruppen: Das Land muss hier insbesondere auch ent-
sprechend finanzielle Mittel bereitstellen

Berlin soll zudem eine jahrliche Aufklarungskampagne starten, um iiber Einsamkeit zu informieren, Vorurteile abzubau-
en und Betroffene zu ermutigen, Hilfe in Anspruch zu nehmen. In Schulen, Hochschulen und Ausbildungsstatten sollen
Praventionsprogramme gegen soziale Isolation verankert werden.

Quartiere sollen gestarkt werden. Bei der Stadtplanung soll der Fokus auf lebendigen Quartieren liegen, die Begegnungs-
raume schaffen, in denen Menschen ihren Alltag auf niedrigschwellige Weise gemeinschaftlich leben kénnen.

Hierfiir sollen:
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- Bezirksbibliotheken ausgebaut und mit attraktiven Aufenthaltsraumen sowie kostenlos ausleihbaren Geraten, Spielen
und Musikinstrumenten ausgestattet werden.

« Treffpunkte im Freien wie Parks oder Platze verschonert und mit beispielsweise Grillstellen und kostenlos ausleihbaren
Spiel- und Sportgerateboxen ausgestattet werden.

+ Durch ein Umdenken in der Kultur soll an bestimmten Orten eine hohere Toleranz fiir Lairm, Musikboxen und Menschen-
mengen zum Standard werden. Sperrstunden oder Musikboxen-Verbote vertreiben Menschen, statt soziale Zusammen-
kiinfte zu ermutigen.

« Beim Bau von neuem Wohnraum soll besonders auf gemeinschaftliche Wohnformen gesetzt werden, die fiir alle Gene-
rationen attraktiv und bezahlbar sind.

« Der Senat soll sich auf Bundesebene dafiir stark machen, dass urbane Ballungsraume mit hohen Einsamkeitsraten, zB
Berlin, besondere Unterstiitzung bei der Umsetzung von Anti-Einsamkeits-MaRBnahmen erhalten.

Auf Bundesebene:

« SPD-Bundestagsfraktion und Bundesministerien sollen die im Dezember 2023 gestartete Bundesstrategie gegen Ein-
samkeit mit Nachdruck umsetzen und weiterentwickeln. Dabei muss explizit die Lebenswelt junger Menschen beriick-
sichtigt werden, indem z. B. Patenschafts- und Mentor*innenprogramme, die einsame Jugendliche mit Ehrenamtlichen
zusammenbringen, geschaffen werden.

 Wir fordern die Einsetzung eines*r Bundesbeauftragten fiir die Bekimpfung von Einsamkeit, der*die die MaRnahmen
koordiniert und deren Fortschritt regelmaRig evaluiert.

Einsamkeit soll als fester Aspekt in die Gesundheitspolitik integriert werden: Artz*innen und psychosoziale Beratungsstellen
miissen fiir das Thema sensibilisiert werden und Betroffene aktiv auf Unterstiitzungsangebote hinweisen.

Uberweisen an

2027-Bundesparteitag, AG Sozialdemokratischer Bezirksbiirgermeister, AGH-Fraktion+Senat, Landesgruppe
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