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Antrag 194/1/2022 KDV Mitte
Wirksame Strategien gegen Einsamkeit - Einsamkeit als Problem einer modernen GroRBstadt begreifen

Beschluss:

Wir fordern, dass sich die Berliner Senat umfassend mit der Entwicklung des Einsamkeitsempfindens in der Bevdlkerung in
Berlin auseinanderzusetzt und hierauf aufbauend unter Beteiligung der Senior*innenvertretungen, der Freiwilligenagenturen,
derKassenarztlichen Vereinigungen, Initiativen von Pflegenden Angehdrigen, Migrant*innenselbstorganisationen und weitere
relevante Akteure der Zivilgesellschaft eine gesamtstadtische Strategie gegen Einsamkeit entwickelt mit dem Ziel, die aktive
Teilhabe von Einsamkeit betroffener Personen in Berlin zu férdern. Dazu fordern wir eine Gesamtstrategie, die die Bekampfung
und Pravention von Einsamkeit und sozialer Isolation formuliert, ihre Umsetzung begleitet, evaluiert und steuert. Die Berliner
Universitaten und Forschungseinrichtungen sollen dabei unterstiitzend eingebunden werden. Im Idealfall entwickelt sich so
ein Erfahrungsaustausch zwischen Senat, Wissenschaft und Aktiver Zivilgesellschaft, die so gemeinsam an einer Strategie
arbeiten kénnen.

Die SPD Fraktion auf Landesebene und die sozialdemokratischen Mitglieder des Senats werden ersucht zu priifen, inwiefern
die Sozialamter in Kooperation mit der Universitdt Hamburg aufbauend auf den Daten des Soziokonomischen Panels (SOEP)
und des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung (DIW) zur Lebenszufriedenheit eine eigene Befragung der Berliner Be-
volkerung (angelehnt an LISA Il und die vorhandenen Datenbesténde) durchfiihren kann mit dem Ziel, Erkenntnisse tber das
Einsamkeitsempfinden in den Sozialrdaumen zu erhalten.

Die Steuerung der Gesamtstrategie kdnnte liber einen Beauftragten oder eine Abteilungsleitung (dhnlich der Integrationsbe-
auftragten) ablaufen, der in der Senatskanzlei angebunden ist und die gesamtstadtische Strategie biindelt und liberwacht.

Der gesamtstadtische Aktionsplan soll in weite Teile der Zivilgesellschaft und auch des Wirtschaftslebens hineinwirken und
durch gezielte Aktionstage, wie z.B. einen ,Tag der Einsamkeit“ und Social Days unterstiitzt werden.

Besonders von Einsamkeit betroffen sind Menschen mit zugeschriebenem Migrationshintergrund (insb. &ltere Frauen), Pfle-
gebediirftige, pflegende Angehorige und Personen in den 30ern. Fiir diese bedarf es geeigneter Gemeinschaftsangebote in
Stadtteilzentren, Bibliotheken etc. gegen deren erhéhtes Einsamkeitsempfinden.

Es soll gepriift werden, inwiefern Trager aus der Migrationsarbeit mit Projekten beauftragt werden kénnen, die tiber den Peer to
Peer Ansatz (anlehnend an die Konzeption der Stadtteilmitter) dltere Menschen mit zugeschriebenem Migrationshintergrund
begleitet und unterstiitzen, um die Teilhabe von dlteren Menschen mit zugeschriebenem Migrationshintergrund zu férdern
und Vereinsamung vorzubeugen.

Die Angebote in den Bezirken sollen auf einer Homepage gebliindelt werden und liber Sozialamter, Jobcenter und Biirgeramter
verteilt werden.

Dabei soll es Mitarbeiter*innen der Bundesministerien, des Senates und weiterer bezirklicher Behérden ermdéglicht werden
Zeit fiir biirgerschaftliches Engagement in Initiativen zur Bekimpfung der Einsamkeit einzubringen, durch Lohnausgleich.

Weiter fordern wir die Bestrebungen auf Bundesebene zu unterstiitzen und weitere GroBstadte bei der Umsetzung von Stra-
tegien gegen Einsamkeitsempfindungen finanziell auszustatten.

Uberweisen an

AH Fraktion, Bundesparteitag 2023, Senat



|/202ntaangl 3B AN 202 NAIB 6202 Strategien gegen Einsamkeit - Einsamkeit als Problem einer modernen Grof3stadt begreifen

Stellungnahme(n)
Stellungnahme Senat 2024:

Einsamkeit ist ein Querschnittsthema, das unterschiedlichste Ressorts betrifft, u.a. Soziales, Gesundheit und Pflege, Jugend
und Familie, Gesellschaftlicher Zusammenhalt.

So wirkt jedes Ressort innerhalb der Zustandigkeit an der Einsamkeitspravention und an der Bekampfung von Einsamkeit, die
SenASGIVA beispielsweise im Rahmen der Stadtteilarbeit und der Senior:Innenpolitik.

Im Rahmen der Stadtteilzentren und der (mobilen) Stadtteilarbeit, die der derzeitige Senat wesentlich gestarkt hat, werden
auch besonders die im Antrag genannten Themen- und Arbeitsbereiche ausgebaut.

Stellungnahme AH-Fraktion 2024:

Die Berliner Seniorenwoche 2023 stand unter dem Motto: “Gemeinsam statt einsam”, welche von den Mitgliedern der SPD-
Fraktion begleitet wurde. Es wurde auBerdem ein Antrag der Koalitionsfraktionen eingebracht: ,Stadtteilzentren als genera-
tionslibergreifende Begegnungsorte im Kiez starken®, um Einsamkeit entgegenwirken zu kénnen.

Beschluss des Bundesparteitag 2023:

nicht befasst



