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Antrag 118/11/2021

Abt. 03/14 (Pankow)

Der Landesparteitag moge beschlieRen:
Der Bundesparteitag mége beschlieBen:

Finanzierung von Forschung zum Thema Einsamkeit
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Die SPD fordert ihre Mandatstrager:innen im Bundestag
und ihre Vertreter:innen in der Bundesregierung auf, sich
fiir die Férderung von Grundlagen- und Anwendungsfor-
schung zum Thema Einsamkeit einzusetzen durch

1. Ausschreibung von Férderprogrammen fiir grundle-
gende Forschung zu Wirkmechanismen der Einsam-
keit

2. Ausschreibungvon Férderprogrammen zur Entwick-
lung und Evaluation von Praventions- und Interven-
tionsmaRnahmen

Die Vielfalt der geférderten Forschungsvorhaben soll die
Vielfalt unserer Gesellschaft widerspiegeln

Begriindung

Wahrend der Corona-Pandemie spiiren sehr viele Men-
schen verstarkt die schrecklichen Folgen von Einsam-
keit. Doch laut einer Studie des Marktforschungsinstituts
Splendid Researci{m] litt schon vor der Corona-Pandemie
fast jede:r zweite Deutsche mindestens gelegentlich un-
ter Einsamkeit. Dies ist problematisch, denn von Einsam-
keit betroffene Menschen leiden verstdrkt an physischen
und psychischen ErkrankungenSie haben u.a. ein er-
hohtes Krebsrisiko, ein erhohtes Risiko an Depressionen
zu erkranken und weisen eine héhere Sterblichkeitsrate
auf Da die genauen Wirkmechanismen dahinter je-
doch oft unklar sind, ist es wichtig, von staatlicher Seite
die Forschung zu diesem umfassenden Gesundheitsrisiko
zu fordern.

Obwohl der Bund im Jahr 2019 etwa 19,6 Milliarden
Euro fiir Forschung und Entwicklung ausgegeben hat
(davon etwa 2,7 Milliarden Euro in der Gesundheitsfor-
schung wurde keine Grundlagenforschung im Zu-
sammenhang mit Einsamkeit ﬁnanziert Dies muss
sich schnell andern. Es ist wichtig, Wirkmechanismen wie
Risikofaktoren, Ursachen, Begleiterscheinungen und auch
langfristige Folgen von Einsamkeit zu verstehen. Nurdann
konnen Praventions- und InterventionsmaBnahmen neu
entwickelt und ihre Wirksamkeit evaluiert werden.

AuRerdem ist eine Wirksamkeit der meisten bestehenden
Interventionen bislang nicht ausreichend untersucht
(Wirksamkeit bedeutet dabei, ob einerseits das Gefiihl der
Einsamkeit verringert werden kann und andererseits, ob
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48 damit einhergehend eine Besserung des physischen und
49  psychischen Wohlbefindens erfolgt.) Daher sollte auch die
50 Untersuchung dieser gefordert werden.

51

52 Ein grofRer Teil der Forschung und der Interventionen zum
53 Thema Einsamkeit bezieht sich ausschlieRlich auf altere
54 und hochaltrige Menschen; doch entgegen des weitver-
55 breiteten Irrglaubens sind Menschen aller Altersgruppen
56 gleichsamvon Einsamkeit bedrohtEs reicht also nicht,
57 nuraufdas Alter von Personen zu schauen. Vielmehr miis-
58 sen kulturelle Gegebenheiten, Wohnort, sozialer Status,
59 physische und psychische Einschrankungen, Personlich-
60 keitseigenschaften und auch das Zusammenspiel all die-
61 ser Faktoren untersucht werden. Kurz gesagt: Auch die
62 Forschung zu Einsamkeit muss diverser werden. Darauf
63 sollte bei der Verteilung der Forschungsgelder auf ver-
64 schiedene Projekte Riicksicht genommen werden.

65

66 Nur mit umfassender Forschung kénnen wir es schaffen,
67 dass es fiir alle statt ungesunder Einsamkeit wieder mehr
68 Gesundheit und Gemeinsamkeit gibt.

69 [Eﬂ Studie von Januar 2019, Quelle:
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