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Antrag 121/11/2021

Empfehlung der Antragskommission
Erledigt bei Annahme Ersetzungsantrag 132/11/2021 (Kon-
sens)

Schulung von geeigneten Multiplikator:innen zum Thema Einsamkeit
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Die SPD fordert ihre Mandatstrager:innen im Bundestag
und ihre Vertreter:innen in der Bundesregierung auf, sich
fiir die flichendeckende Schulung geeigneter Berufsgrup-
pen zum Thema Einsamkeit einzusetzen.

« Erarbeitung und Implementierung von Program-
men zur Schulung von beispielsweise Allgemeinme-
diziner:innen, Pfleger:innen, Betriebsratsmitglie-
dern, Lehrenden oder Sozialarbeiter:innen, damit
diese von Einsamkeit betroffene Menschen erken-
nen, sie unterstiitzen und ggf. an entsprechende
Kontaktstellen vermitteln kénnen

Begriindung

Von Einsamkeit betroffene Menschen leiden verstarkt an
physischen und psychischen Erkrankungen@ﬂ Sie haben
u.a. ein erhohtes Krebsrisiko, ein erhohtes Risiko an De-
pressionen zu erkranken und weisen eine hohere Sterb-

lichkeitsrate a uf

Personen, die erst einmal sozial isoliert sind, haben nur
noch wenige bis keine Kontaktpersonen mehr. Doch bis
dahin ist der Weg zum Gliick weit. Um einer absolu-
ten Vereinsamung praventiv entgegenwirken zu kénnen,
miissen Anzeichen von Einsamkeit und von Isolation friih-
zeitig erkannt werden. Hierzu eignen sich o.g. Berufsgrup-
pen, da sie in Schliisselstellen des 6ffentlichen Lebens ta-
tig sind. Die Hausarztin kann beispielsweise oft eine der
letzten engen Bezugspersonen eines alteren Menschen
sein. Und der Sozialarbeiter an einer Berufsschule erkennt
womoglich, wenn ein Jugendlicher bereits friih sozial iso-
liert ist.

Sind solche Multiplikator:innen fiir das Thema Einsam-
keit — also fiir dessen Risiken sowie fiir Praventions- und
InterventionsmaRnahmen — sensibilisiert, kdnnen vielen
Menschen die negativen Begleiterscheinungen von Ein-
samkeit erspart werden.
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